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I. IMBATRANIREA - UN PROCES BIOLOGIC
NORMAL SI NATURAL

DATE GENERALE. OPINII PERSONALE

Dupi ce trecem de 60-70 de ani si mai ales atunci cAnd trecem
de 80-90, intr-un fel este normal s ne gindim si la aceea cd
oricdnd putem trece, aga cum scrie si la Sfanta Scriptur, la , cele
vesnice”.

Dacd in calitate de scolari si de adolescenti, trecem printr-o
perioada in care ne pregitim pentru viatd si pentru viitor, este de
agteptat si chiar indicat ca, dupi sapte, opt sau noui decenii de
viald, sd ne pregitim si de moarte.

Faptul ci destul de multi dintre noi ne pirisesc sub 50, 40,
30 sau chiar 20 de ani, este un motiv in plus, care ne obligi si ne
amintim cd mai devreme sau mai tirziu suntem cu totii sortiti
aceluiasi final, care este disparitia noastrs fizici si psihici. Nu
gtim exact cat de mult cantareste o viatd mai linistitd, un trecut
patologic mai putin Incércat sau un trai cumpitat si f4ra abuzuri,
in instalarea mai devreme sau mai tirziu a acestui final, este insi
de presupus cd, practic, toate acestea nu pot fi lipsite de un rol
destul de important.

O afirmatie de acest fel nu ne indreptiteste sd mergem pani
la a crede cd longevivii au fost toti, sub toate aspectele, nigte ris-
fatati sau niste ugi de bisericd.

De altfel, in istoria veche, ca si in istoria mai noui a
popoarelor, se intalnesc multe alte personalititi care si-au pistrat
initiativa, curajul, discerndmantul si valoarea pani la varste inain-
tate. Gésesc cd sub acest raport este un exemplu bun Winston
Churchil (1874-1965), omul politic britanic, care a triit aproape
100 de ani si care, odatd cu inaintarea in varstd, nu a pierdut nimic
din priceperea si tenacitatea pe care le-a pus in lupta antihitleristi
gi din talentul cu care a scris Memorii asupra celui de-al Doilea Réizboi
Mondial, care i-a adus Premiul Nobel pentru literaturs, in 1953.
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Pentru un exemplu aseménitor, de data aceasta din partea
americanilor, se cuvine si-1 avem in vedere pe fostul pregedinte
al Statelor Unite, Ronald Reagan (1911-2004), a cdrui gandire
politici si demnitate, manifestate la intrunirile internationale de
mai incoace, au reusit si dea o fatd mai dreaptd si mai aproape
de realitate popoarelor lumii. Cat timp a fost sinatos, chiar si la
o varsti fnaintat, a scris pagini de istorie, pentru care numele lui
meritd si fie pretuit si omagiat.

Tot din domeniul politicii contemporane, alt exemplu il con-
stituie omul politic german Konrad Adenauer (1876-1967), care,
triind si el destul de mult (peste 90 de ani), in politica de ocrotire
si de afirmare a unei Germanii invinse militar a dat dovada de
intelepciune si mult tact, pana in ultimii ani ai vietii sale.

De asemenea, varsta nu pare si fi impiedicat nici alte per-
sonalititi s& lupte pagnic pentru compatriotii lor lipsiti de liber-
tate gi independenta.

Un loc de onoare, sub acest raport, ii revine lui Mahatma
Gandhi (1869-1948), care a luptat pentru eliberarea nationald a
Indiei (1910-1947), printr-o rezisten}i pasivd. Un loc aseméndtor i
revine lui Nelson Mandela, care de curand a sérbétorit 92 de ani
de viatd, din care 22 i-a petrecut in inchisoare.

Nelson Mandela si-a castigat acest loc datoritd darzeniei cu
care a luptat si luptd pentru negrii africani si pentru Africa.

Pe de alti parte, este de refinut ci vérsta nu are un rol chiar
atat de hotarator in viata noastrd. Un asemenea lucru se poate
afirma atata vreme cat multi ganditori gisesc cd batranetea in-
cepe, practic, atunci cand ne pierdem dorinta de a mai tréi si de
a ne mai afirma.

De aceea, nu se greseste prea mult atunci cand se sustine ca
printre bitrani pot apirea tineri gi cind printre tineri putem des-
coperi bitrani.

in general vorbind, marii intelepti si filosofi au trdit pand la
varste destul de inaintate.

Daci Socrate, dupi cat se stie, nu a trecut totusi decét putin
peste 70 de ani, in schimb altii, ca Platon, Pitagora, Sofocle sau
Xenofon, tot atat de mari, s-au apropiat de varsta de 100 de ani.

in sprijinul afirmatiilor mele de mai sus, vine si faptul, bine-
cunoscut i mentionat de Iovan Ducici, cd, daci Alexandru cel
Mare a ajuns de foarte tanir stdpanul unor teritorii dintre cele
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mai intinse, Iulius Cezar, care a pus bazele Imperiului Roman, a
inceput sd-si manifeste calitdtile de mare comandant numai dupa
4 de ani. -

In sf arsit, nu este de trecut cu ugurintd nici peste aceea cé, la
H0 de ani, Tizian picta, iar marele Goethe scria.

Acest fapt este cu atidt mai mult de asteptat, cu cit marii oa-
mend de stiinkd, de litere sau de artd provin dintre acele personalititi
care, de reguld, au in spatele lor multi ani de viata si experienta.

De altfel, dupa cat se stie, n-au fost tineri nici indianul Yenner,
care in anul 1798 a introdus vaccinul antivariolic ce a dus la eradi-
carca variolei, si nici marele savant francez Louis Pasteur
(1822-1895), atunci cand, in anul 1885, a avut curajul sa aplice
pentru prima oard vaccinarea antirabicd, metoda care a deschis
calea si spre celelalte madsuri profilactice, adoptate in combaterea
41 prevenirea bolilor transmisibile.

Iiste cazul sa-1 amintim aici si pe marele nostru bacteriolog
41 parazitolog, academicianul Mihai Ciuca (1883-1969), care, la o
virstd, de asemenea, destul de inaintatd, a condus la noi in tard
campania care a dus la eradicarea malariei (paludismului).

Cu dovezi asemainitoare vin gi personalititile de prestigiu
din domeniul oamenilor de litere sau de arts, pe care bitranetea
nu le-a impiedicat sd-si manifeste calititile cu care s-au afirmat
mainte de varsta de 50 sau 60 de ani.

Dacd aici nu ne referim la multiplele exemple din istoria uni-
versald, este pentru motivul ca avem destule repere valoroase de
acest fel in trecutul si prezentul nostru roménesc.

Astfel, cred cd nu gresesc atunci cdnd, pentru ceea ce a
reprezentat in teatrul romanesc, o amintesc pe marea noastra
arlistd Lucia Sturdza-Bulandra (1873-1961) si cdnd, pe un loc
ascmandtor, de cinste, il agez pe marele actor Radu Beligan, care
ne emotioneaza si la varsta de 92 de ani, asa cum ne-a emotionat
41 cu cinci sau sase decenii in urma. '

Din lumea actorilor care si-au pastrat si la varsta senectutii ta-
lentul actoricesc, se cuvine sd-1 amintesc si pe George Calboreanu
(1896-1986), pentru interpretarea memorabild a unor personaje
istorice, ca Stefan cel Mare si Vlaicu Voda.

[n sfarsit, inainte de a ne desparti de o asemenea tema, in

accastd perioadd in care, printre conducdtorii politici de astdzi,

nu intalnim prea mulfi sinceri iubitori de tard, cred cd este potrivit
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s4 ne amintim de acei voievozi si domnitori pe care i-am avut si
care ne-au rimas in istorie, atit pentru o viatd si domnie lungd,
cat si pentru aceea cii, prin vitejia i jertfa lor, s-au apropiat de
sacralizare.

Si aceasta, cu atit mai mult cu cat acestor citeva mari perso-
nalititi, noi, romanii, le datordm drumul de onoare pe care ni l-au
ficut in istorie gi printre popoarele lumii.

Chiar daci nu este atit de mare si strilucitor ca cei trei care
urmeazi in evidenta noastrs, incep totusi cu Mircea cel Batran
care si prin titulatura, care pe drept si-a insusit-o (1386-1418), ne
arati ci stia mult mai multe despre cine suntem si mai ales despre
dreptul pe care il avem sd trdim in acest spatiu romanesc,
carpato-danubian.

Pe plan literar, un lucru ca acesta rezulti si din poezia Umbra
Iui Mircea la Cozia, de Grigore Alexandrescu si cu deosebire din
cele pe care le-a adunat, cu mult talent, in Scrisoarea a I1I-a, marele
nostru poet national Mihai Eminescu (1850-1889).

In aceasts frumoasa poezie, pe care am reprodus-o intr-o lu-
crare anterioard (Reintregirea, Editura Vremea, 2010), se desco-
pera ugor curajul si demnitatea voievodului muntean, cind acesta
ii atrage atentia sultanului Baiazid, cu care discutd, cd mogneagul
la care privegte, nu este un om de rind si ci el este Domnul Tdrii
Rominesti si cand, mai departe, afirma rispicat: N-avem osti, dard
iubirea de mogie e un zid, care nu se-nfioreazi de-a ta faimd, Baiazid.

in acelasi timp, faptul ci voievodul nostru, destul de modest,
avea mult discerndmant si multe cunostinte, rezultd si din ver-
surile in care ii rispunde sultanului ce se lduda cu Apusul, care
inainte i s-a pus: , Ce-i mina pe ei in luptd, ce-au voit acel Apus? [...]
Eu imi apdr sdricia, §i nevoile, si neamul”.

Si le-a apdrat, agsa dupd cum se stie, cu mult eroism.

Despre Stefan cel Mare gi Sfant, pe care il am in continuare
in vedere, se pot spune multe lucruri si mai bune.

fn primul rand, se cuvine si-i apreciem marelui voievod
moldovean dragostea pentru pamantul strdmogesc i priceperea
si vitejia cu care a tinut toatd viata si-1 apere. Convins ci trebuie
s4 fie acolo unde este mai greu si pericolul mai mare, Stefan cel
Mare a ajuns repede un exemplu pentru ostenii sdi. Tindnd sd-si
apropie oamenii, el a pus multd grijd in a sti ce sa le cears, dar
mai ales cum s#-i rispliteasci. In acest mod, a reusit si adune o
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maénd de buni gi devotati luptitori, cu care a iesit victorios in 34
din cele 36 de rizboaie.

Ferm convins cd de partea lui este dreptatea si Dumnezeu,
marele voievod si-a manifestat aceasti convingere, prin bisericile
yi mandstirile pe care le-a iniltat dupé toate aceste batilii.

Aga se face cd, dupd victoriile obfinute, care au ficut din el ,un
adevirat atlet al credintei crestine” (papa Sixt al IV-lea), Stefan cel
Mare a ramas in admiratia posteritatii si prin aceste sfinte lacasuri
pe care le-a iniltat, unele dintre ele ,,juvaeruri ale Bucovinei”, Mani-
stirea Voronet fiind considerati o Capeld sixtind a Orientului.

Marea rezonanti pe care o are domnia lui Stefan cel Mare
rezultd si din aceea ci viata lui de drept credincios si de mare lup-
titor a intrat in lucriri literare ca cele create de Mihai Eminescu,
Mihail Sadoveanu, Barbu Stefinescu Delavrancea si de multi altii.

In sfarsit, pentru a demonstra respectul si dragostea pe care
roménii de pretutindeni i le pdstreazi domnitorului Stefan cel
Mare si Sfant, mé vid dator sd mentionez aici si faptul ci intr-un
muzeu particular dintr-un sat din judetul Neamt sunt péastrate cu
grijd ,relicve” din epoca lui, de acum cinci secole.

Printre aceste piese rare, se afld si o icoana care a aparfinut
Sfantului Daniil Sihastru, la care s-a inchinat i pe care a sdrutat-o
si marele voievod.

Grija deosebitd cu care aceastd icoand a fost transmisa din
generatie in generatie, imp de 500 de ani, spune destul si nu mai
necesitd comentarii.

De asemenea, spune destul de mult si faptul ca voievodul
moldovean, degi cu unele sldbiciuni, a fost canonizat gi primit in
randurile Sfintilor.

Pe locul trei in eviden:ca noastrd, apare Constantin Branco-
veanu. Am considerat si consider ¢ un asemenea loc i se cuvine
pe deplin aceluia care, prin marea sa jertfd, ne-a adus aminte de
jertfele de care s-au invrednicit multi dintre sfintii si martirii Bise-
ricii noastre cregtin-ortodoxe.

Constantin Brancoveanu, originar dintr-o familie de boieri
olteni, mai intai ca paharnic, logofat, postelnic, mare spitar si
mare logofit, apoi ca domnitor al Tarii Romanesti (1688-1714), a
contribuit substantial la progresul inregistrat in aceasta perioadd,
la inflorirea culturii si artei. Stilul brancovenesc din arhitectura
ce a apdrut pledeazi pentru acest lucru, mai ales ca de numele
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darnicului domnitor se leagd multe dintre constructiile din
aceastd perioadd. Asa este, de exemplu, cunoscutul ansamblu
arhitectonic de la Mogosoaia, format dintr-o bisericd (1688) gi din
palatul domnesc, inaugurat in 1702, care servea ca resedintd de
vard a domnitorului.

De numele domnitorului Constantinn Brancoveanu este
legati si faimoasa Mandstire Hurezu, din judetul Vélcea, unde se
afli si o schemi heraldici a Moldovei si Tarii Roméanesti, ca , sim-
bol al ideii de unitate”.

Dar Constantin Brancoveanu a rimas in memoria si inimile
noastre, ale tuturor roménilor, in mod deosebit prin sfarsitul sdu
tragic, care a avut loc la 15 august 1714, intr-o piatd din Constan-
tinopol, cand domnitorul a fost decapitat, odati cu cei patru fii ai
sdi gi cu ginerele sdu, lanache Vicdrescu.

Pretuitul nostru voievod a avut parte de un asemenea sfarsit
tragic din cauza refuzului sdu ferm de a trece de la dreapta cre-
dinti crestin-ortodoxd la o credin{i striind noud, romanilor.

Acest sfarsit nedrept si tragic al Brancovenilor care, aga du-
pi cum am mentionat, aminteste de acela al sfintilor i martirilor
cu care a inceput cregtinismul, a avut un mare ecou atat printre
roméni, cit si pe plan international. Cum era de agteptat, pe langa
unele proteste oficiale, tristul si nefericitul eveniment a ocupat
prima pagind a tuturor ziarelor din Europa si din intreaga lume.

Cu o intarziere inexplicabild, destul de mare, Biserica Orto-
doxi Roména, in sedinta din 22 iunie 1992, a hotérat si fie trecuti
in randurile Sfintilor Constantin Brancoveanu, cei patru fii ai sai:
Constantin, Stefan, Radu si Matei si sfetnicul Ianache.

Ca si altidats, ne exprimidm gi cu aceastd ocazie regretul cd
o asemenea mare jertfd, de care s-a invrednicit domnitorul roméan,
nu a intrat gi in atentia regizorilor si cineagtilor nogtri.

Ar fi meritat-o de mult si ar fi fost binevenit un film ca acesta,
in aceasti perioadd in care se gisesc si teologi care incalcd dog-
mele crestine.

Sper s4 nu fiu suspectat de monarhism daci dupd personali-
tati ca acestea pe care le-am citat il adaug si pe Regele Carol L.
Consider ci primul nostru rege o meritd in primul rand pentru
¢, pe buni dreptate, a avut o domnie lungg, intrecand astfel si
pe Stefan cel Mare, care a domnit, de asemenea, multi ani.
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Aceasti domnie lungd i-a permis primului nostru monarh
va, pe langd unele mici gregeli, sd facd multe lucruri bune sau
chiar foarte bune. Aga cum, pe buni dreptate, remarca apreciatul
nostru istoric, academicianul Florin Constantiniu, in lucrarea sa
O istorie sincerd a poporului romdn, aparuti la Editura Univers En-
viclopedic, in 1997, Principele Carol a domnit intre anii 1866-1914
- ,,Cu un remarcabil simt al datoriei, el avea si-si indeplineascd
indatoririle de suveran cu congtiinciozitatea gi rigoarea caracte -
ristice spiritului prusac”.

Dupi cum subliniazi in aceeasi lucrare, tot domnul acade-
mician Florin Constantiniu, Carol I a luptat cu grijd si cu perse-
verentd pentru ,stabilitatea politicd, prin regim constitutional,
modernizarea {irii i continuitatea dinastica”.
tard cum era a noastrd nu i-a fost prea usor, principele a ficut to-
tugi fatd in mod onorabil, dind cu aceastd ocazie doud frumoase
pilde de demnitate si constiintd nationald. Astfel, dupé ce si-a dat
acordul pentru asistenta militard pe care Rusia, gata si fie zdro-
bitd, o cerea cu insistents, ,trupele romane au trecut Dunérea,
numai dupd ce Comandantul rus a acceptat ca acestea sa-si
pastreze individualitatea, cat si unitatea de comand4”. In urma
fntrevederii dintre Carol, Alexandru al II-lea si marele Duce Nico-
lae, principele romén a primit comanda trupelor de la Plevna,
avindu-l ca sef de Stat Major pe generalul rus Totleben. Dar, cu
toatd darzenia si curajul de care au dat dovadd ogtenii roméni,
sub semnul maturititii unei armate rendscute, ceea ce i-a uimit pe toti
observatorii strdini, rusii au trecut destul de repede ,,de la aliant¥
la confruntare”. Aceastd confruntare a mers pan acolo incat tarul
Alexandru ne-a amenintat cu ocuparea tirii si dezarmarea ar-
matei. La aceasta, domnitorul Carol a raspuns cu demnitate: Ar-
mata care s-a luptat la Plevna sub ochii Impdratului si al Altetei Sale
Imperiale, armata romind va putea fi zdrobitd, dar nu va reusi nimeni,
niciodatd, si o dezarmeze.

Alituri de vitejia de care au dat dovada ostenii roméni la
Plevna si la Smardan, aceastd frumoasi atitudine a armatei
roméne a contribuit la Independenta pe care am obtinut-o cu
aceastd ocazie.

Daci ar fi numai atat §i putem spune ci regele Carol I isi me-
ritd locul pe care il ocup4 in istoria noastra, mai ales ci, dupd Inde-

21



pendenta din 1877, in 1918 a avut loc Marea Unire — Rominia Rein-
tregitd in urma Primului Rizboi Mondial realiza si Romdnia Mare.

Din toate cele spuse despre varstd si bitranete, cu care am
inceput, ca gi din cele in care m-am referit pe scurt la cateva per-
sonalititi din fara noastrd, am putea refine cd si cu bdtranetea
reugim sd ne impacim, concluzionand astfel ci nu avem dreptul
si nici puterea de a ne impotrivi la ceea ce vine de la natura.

Asa stand lucrurile, ne-am zis cd, dacd suntem sdnatosi, ni-
meni nu ne opregte si ddm si acestui segment de viad un continut
care si nu-i supere nici pe cei in mijlocul cérora trdim.

Firi indoiald cd in cazul in care se pleaci de la ideea cd, aga
cum un tat¥ s-a ocupat si se ingrijeste in viatd de cei zece copii, i
acestia trebuie si gaseascd posibilitatea de a-i asigura acestuia o
existentd cel putin acceptabild la batranete. In principiu, aga este,
dar in realitate, de cele mai multe ori, este vorba nu de zece, ci de
unul sau doi copii, care, intrand in vértejul vietii si avand gi ei la
randul lor copii, de multe ori uitd de obligatiile pe care le au fatd
de propriii lor pdrinti.

Este o situatie in care nu avem dreptul ca, grabiti, sd fim prea
fermi si prea categorici, si aceasta pentru faptul cé intre a ajuta pe
cei care au viata in fatd si se pregitesc pentru ea si cei care se
pregitesc de moarte, trebuie si inclindm spre cei dintéi. 5i noi,
cei care suntem acum bitrani, am fost preferati intr-o situatie de
acest fel.

Deducem din acestea ci, dacd vrem ca si la batranete sa ne
triim in continuare viata cu demnitate si dacd, pe de altd parte,
nu vrem si devenim un obstacol pentru unii sau o povard pentru
altii, se impune ca in acest scop sd ne péstram cu grija sinitatea
si vitalitatea si s apeldm la acele rezerve de voin{d de care ne-am
ajutat in activitate. ‘

QOdati cu pensionarea gi cu retragerea ,acasd”, nu trebuie ,,sa
depunem armele” si nu se cuvine sd ne considerdm niste neputin-
ciosi. Neputinta vine mai mult de la ceea ce gandim decét de la
ceea ce putem sau nu putem face. Mai ales pentru aceia care in
serviciu am avut o activitate mai intensd si mai dinamics, mai
plind de victorii si de infrangeri, inactivitatea, pasivitatea, como -
ditatea si trandéveala pot deveni nocive.

In ceea ce ma privesgte, nu-mi vine greu s& recunosc cd, dupad
pensionarea de la Spitalul Clinic Fundeni, in care, ca medic, am
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lucrat cu multd tragere de inima peste 30 de ani, nu am avut
.plicerea” si trec printr-o asemenea perioadd. Spun aceasta pen-
tru ¢d, lucrand in paralel si intr-o policlinici cu plata, ma gandeam
cd imi voi putea continua activitatea de medic in cadrul acestui al
doilea serviciu, pe care il detineam inca de la infiintarea clinicii.
Imi ficeam asemenea ganduri exact atunci cdnd Senatul Univer-
sitati Ecologice nou infiintate, prin aga-zisa »~Chemare larga”, imi
(dcea onoarea de a méd nominaliza ca profesor sef de catedra, la
Catedra de Biologie celulari si moleculard si de Histologie generali si
speciald, din Facultatea lor de Medicind. Aici md vid, intr-un fel,
obligat sd vin cu explicatia cd subsemnatul, la inceputul carierei
de la Facultatea de Medicina din Cluj, unde am activat ca asistent
universitar, prin concurs, incepusem si ma fac cunoscut prin cali-
titile didactice si prin cercetdrile din domeniul citofiziologiei, cu
lucrdri apreciate ca , Soarta nucleolului in cursul diviziunilor mi-
lotice”. Banuiesc cd date de acest fel le-au avut in vedere cei care
m-au votat si m-au vizut demn de o asemenea sarcina.

Pe de altd parte, marturisesc ci frumoasa si neasteptata veste
m-a determinat ca de data aceasta si incerc s-o fructific aga cum
se cuvine gi nu ca atunci cand, cu cativa ani in urmd, a trebuit sd
renunt la un post aseménétor, de profesor sef de catedra, pe care
mi-l oferise Universitatea Nationald a Zairului, din Kinshasa, pentru
care Ministerul Sanatatii, de care depindeam, nu mi-a dat apro-
barea de a pleca din tar4.

Hotirat, deci, s mé dedic unei activitati pe care mi-am
dorit-o i pe care o agream, nu pot si nu vreau sd ascund faptul
¢, avand 70 de ani, am uitat complet cd aveam totusi o varsta.
Ignorand o asemenea idee ce m-ar fi putut da inapoi, am simtit
cum isi face loc printre preocupdrile mele dorinta energici de
a-mi mobiliza toate puterile, pentru a demonstra ce pot, chiar si
la aceastd varstd mai inaintata.

Acest efort de vointd, care am considerat cd nu se pierde
odatd cu varsta, m-a ajutat mai intéi ca in cadrul Catedrei de Bio -
logie si Histologie, iar mai tarziu si in cadrul Catedrei de Parazitolo-
vie, si reusesc prin Editura ALL s3 pun la dispozitia studentilor
cite un Compendium de maximum 300 de pagini, in care, preocupat
sd respect profilul ecologic al Universitatii, am evitat acel balast
de amdnunte confuze si inutile si m-am limitat numai la date certe
i importante, care ii pot fi de folos studentului si in studiul altor
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discipline sau in practica. In acelasi timp, in dorinta de a le fi de
ajutor studentilor la examen, tot prin Editura ALL, am publicat
si o carte'cu Teste i sinteze de Biologie, Histologie si Parazitologie, 1a
alcituirea cireia am avut si colaboratori dintre ei.

Daci la cursuri si la lectiile pe care le tineam, incercam sa le
castig atentia gi sd md urmireascd, cu plange, tabele sinoptice,
proiectii de diapozitive i filme, la lucrdrile practice am incercat
si-i ajut cu asistenti de specialitate, bine pregititi si hotdrati sd le
stea la dispozitie.

Personal, la cursuri, m# pregiteam in plus si cu o rezervé de
buni dispozitie, pentru a-mi putea permite gi cite un moment de
deconectare pentru cei cirora le vorbeam de lucruri mai putin
atractive.

Pe de alt4 parte, din dorinta de a descoperi printre studentii
mei unele eventuale talente didactice, unora dintre ei le-am dat
prilejul s3 corecteze si apoi si comenteze lucrérile gen extemporal
ale colegilor, iar pe altii, dintre cei care s-au oferit, i-am incurajat
s4 fini cate o lectie pregitits, chiar de la catedra. fncerciri mai ori-
ginale, care ies din limitele unor programe rigide, dar care necesita
tact, multi ribdare si multd atentie. De aceea, consider cd de 0 ex-
perients modestd de acest fel, ca dascil mai in vérstd la o Univer-
sitate particulard, ar trebui sd se aibi in vedere de cei care se ocupd
in prezent de reformele din invitdmantul universitar.

Miisura mult mai mare in care activitatea mea didacticd, pre-
cum si cea de cercetare stiintifics, se vede ci nu au avut de suferit
din cauza vérstei de 70 de ani rezulti si din aceea cd si pe plan
publicistic aceasta s-a mentinut in continuare la un nivel cores -
punzitor.

Cand afirm acestea, nu mi gindesc la acele manuale univer-
sitare, gen compendiu, pe care le-am publicat pentru studenti si
de care am amintit mai sus. De asemenea, nu ma refer nici la
Dictionarul de Parazitologie, apirut la Editura Stiintifica, in 1990, si
nici la Entomologia medicald, apdrutd in anul urmitor, la Editura
Academiei Roméane, intrucit acestea se pot presupune ci au fost
gandite si intocmite cu cel putin 1-2 ani inainte.

In schimb, pot s4 subliniez c& in Memoriul meu de titluri gi lu-
criiri gisesc cd, dacd pand in 1990 (adicd la implinirea varstei de
70 de ani), am scris 145 de articole stiintifice si 23 de cérti (ma-
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nuale, monografii, tratate, dictionare etc.), dupi aceastd dati si
pand in 2010, am publicat alte 44 de articole si alte 15 carfi.

Raportindu-ma aici numai la cirtile publicate, chiar daci nu
le prezint nici mdcar in rezumat, imi ingddui s mentionez si si
accentuez cd si printre acestea sunt lucrdri mari, gandite, muncite
sl valoroase, ca:

* Boala hidaticd, apdruti la Editura Medicald, in 1991;

* Trichineloza gi chistul hidatic, apiruta la Editura ALL, in
1994;

* Cartea pacientului. Bolile digestive, apdruti la Editura
Coloseum, in 1996;

* Parazitologia clinicd modernd, apirutd la Editura Olimp,
in 1997;

* Parazitozoonoze, apdruta in Viata Medicald Romdneasci, in
1998;

* Despre bolile parazitare pe infelesul gi spre folosul tuturor,
apdruta la Editura Publistar, in 1998;

* Poliparazitismul, aparut la Editura Ceres, in 2001;

* Medicina alternativd si traditionald, apdruti la Editura
Vestala, in 2001.

Dacd, intr-adevar, printre aceste cérti, citate aici, doud sau
chiar trei sunt cirti de educatie medicald, cel putin tot atitea apar
in volume cu céte aproape 1000 de pagini. Este si acesta un fapt
de care va trebui 54 tinem seama la concluziile pe care le vom
trage la finalul acestei lucrari.

Dar, pe langi toate acestea, care, asa cum am vizut, se refers,
vu deosebire la influenta activititii didactice asupra varstei mele
naintate, trebuie, de asemenea, si recunosc ci o influenti cel
putin asemindtoare - dacd nu si mai mare - a avut-o si o are si
activitatea mea de lider, timp de 20 de ani, al Societdtii Culturale
Jinutul Herta. Asa cum de altfel am mai mentionat, ceea ce nu am
putut face in cei aproape 50 de ani de totalitarism comunist
(1945-1989), a trebuit sd fac in aceste doud decenii din urmi. Ex-
plic - nu am putut face intrucit, noi, cei care eram refugiati din
teritoriile roménesti, pe nedrept rapite si ocupate, eram ,vinati”
de autoritdti, pentru a fi trimisi inapoi, acolo de unde am plecat
de teama invadatorilor. In ce mi priveste, ca fiu al Tinutului Herta,
ul acestui teritoriu din fostul judet Dorohoi din Romdnia Veche, locuit
numai de romdni si care ne-a fost invadat gi ocupat de sovietici, aveam,
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